
 

 

チーム名 ガンバ大阪ユース 氏名 長尾 優斗 

出身地（都道府県/市区町村） 大阪府摂津市 高校名 向陽台高校 

経歴（小学校～中学校～高校ま

での所属チーム） 
摂津 FC～摂津イレブン JSC～千里丘 FC 

① サッカーをはじめたきっかけは何ですか？／具体的に教えてください 

物心つく前から父親とボールをさわっていたのであまりきっかけというものではないですが、父の影響を受

けました。 

② 自分のプレーの売りや特徴は何ですか？／具体的に教えてください 

パスとトラップです。基礎的な技術には自信があります。 

③ 目標の選手は誰ですか？その理由は？／国内外問わず 

奥野 耕平選手（ガンバ大阪）／去年一緒にプレーさせてもらっていて、同じボランチでもありプレース

タイルも似ているし、代表経験もあるので目標としています。 

④ サッカー以外の趣味やマイブームはありますか？ 

本を読むこと（スポーツメンタルコーチ鈴木颯人さんのメンタル術の本にハマっています） 

⑤ 大事な試合に向けたゲン担ぎや、毎日のルーティーンはありますか？ 

ボランチの選手のスーパープレー集をいつも試合前に見ています。 

⑥ チームメイトの中ではどんなキャラクターですか？ 

かまちょ 



 

⑦ 今後対戦するチームで、注目している選手は誰ですか？その理由は？／具体的に教えてください 

なし 

⑧ 今年のＪユースカップの目標、アピールしたいことなど自由にコメントしてください。 

チームとしては、優勝してタイトルをとることが目標です。個人としては 1 得点 1 アシストでチームに貢献し

たいです。 

 


