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シーズン移行期の特別大会

2024年 12月

2026年前半
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Ｊリーグのシーズン移行

現在のシーズン

● 2月3週頃に開幕

● 12月1週頃に閉幕

シーズン移行後

● 8月1週頃に開幕

● 5月最終頃に閉幕

● 降雪期間はウィンターブレーク

・12月2週頃まで試合を実施

・2月3週頃に試合を再開

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

開
幕

Ｊ１リーグは8年に3回ペースで中断
（W杯・アジア杯が開催されるため）

シーズンオフ

開
幕



ALL RIGHTS RESERVED, JAPAN PROFESSIONAL FOOTBALL LEAGUE 3

シーズン移行のための『移行期』

2025
シーズン

2025年2月～12月

2026/27
シーズン

2026
移行期

シーズン

2026年8月～2027年6月2026年2月～6月

▼
現在の形の最後のシーズン

▼
シーズン移行した最初のシーズン

▼

移行期の特別シーズン
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約半年間のシーズンである

“このタイミングにしかできない”

特別な大会 の検討を続けてきました。
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2026移行期シーズン

Ｊ１リーグ特別大会

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会

Ｊ１ 20クラブが参加

Ｊ２・Ｊ３ 40クラブが参加

＊2026移行期シーズンは上記2大会のみの開催となり、他の大会の開催はありません。＊ACL2025/26は開催中。

＊インターナショナルウィンドウ（IW）等にも開催いたします。

＊大会名称は仮称となります。



ALL RIGHTS RESERVED, JAPAN PROFESSIONAL FOOTBALL LEAGUE 6

特別大会の注目ポイント

● 地域に分かれたリーグ戦ラウンド

● PK戦による完全決着方式

● Ｊ１特別大会のチャンピオンにはACLエリートの出場枠

● 『勝点1ごと』『最終順位ごと』の特別助成金（総額18億円）
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昇格・降格

特別大会による昇格・降格は無し
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昇格・降格

2025シーズン

特別大会による昇格・降格は無し

Ｊ１リーグ

Ｊ２リーグ

Ｊ３リーグ

JFL

① 2025シーズンの昇格・降格は通常通り
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昇格・降格

2025シーズン

特別大会による昇格・降格は無し

Ｊ１リーグ

Ｊ２リーグ

Ｊ３リーグ

JFL

② 2025の昇降格を経て特別大会を実施

Ｊ１リーグ特別大会

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会

2026移行期シーズン
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Ｊ１リーグ特別大会

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会

昇格・降格

2025シーズン

特別大会による昇格・降格は無し

Ｊ１リーグ

Ｊ２リーグ

Ｊ３リーグ

JFL

③ 2026特別大会での昇格・降格は無し

2026移行期シーズン 2026/27シーズン

Ｊ１リーグ

Ｊ２リーグ

Ｊ３リーグ
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Ｊ１リーグ特別大会 Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会

① 地域リーグ ラウンド

② プレーオフ ラウンド

＋

＊ラウンド名称は仮称となります。



ALL RIGHTS RESERVED, JAPAN PROFESSIONAL FOOTBALL LEAGUE 12

Ｊ１リーグ特別大会 ①地域リーグ ラウンド

【東地域グループ】 【西地域グループ】

10クラブ 10クラブ

● 各グループ内でH&Aのリーグ戦

- 1クラブあたり18試合（H9試合）

- 全180試合（2グループ合計）

● 90分で勝敗が決しない場合はPK戦

- PK戦による勝点：『勝利2』『敗戦1』

- 延長戦：実施なし

● 勝点1ごとの特別助成金（総額10.8億）

- 全20クラブに勝点1あたり200万

- 勝点3の場合 → 1試合あたり600万

- 最大で勝点54 → 1億800万が獲得可能

＊グループ分けは、2025シーズン終了後の昇降格を経て決定します。
なお、降雪地域（＝2 -3月頃にホーム開催ができない）クラブのバランスや、
同都道府県クラブができる限り同グループになるように等、調整の上で決定します。
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Ｊ１リーグ特別大会 ②プレーオフ ラウンド

東グループ1位 vs 西グループ1位

東グループ2位 vs 西グループ2位

東グループ10位 vs 西グループ10位

●

●

●

●

勝利→1位
敗退→2位

勝利→3位
敗退→4位

勝利→19位
敗退→20位

●

●

●

●

● 各グループ同順位同士のH&A戦

- 1クラブあたり2試合（H1試合）

- 全20試合

- 1試合目は延長/PKは実施しない

- 2試合の合計で勝敗が決しない場合、延長→PK

● 賞金・理念強化配分金・特別助成金

- 賞金：1位 1.5億 / 2位 6,000万 / 3位 3,000万

- 理念強化配分金（競技順位）：総額8.1億

- 理念強化配分金（人気順位）：総額2.7億

- 特別助成金（1～20位まで）：総額1.2億

- 1位はACLエリート2026/27の出場枠を獲得
＊ A C L エ リ ー ト2 0 2 6 /2 7 枠の 優先 順位

① 2 0 2 5 明 治 安 田 Ｊ１ 1 位
② 2 0 2 6 Ｊ １ 特 別 大会 1 位
③ 2 0 2 5 明 治 安 田 Ｊ１ 2 位 以 降 、 2 0 2 5 明 治 安田 Ｊ１ の順 位で 繰り 上げ
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【北地域グループ】 【東地域グループ】

10クラブ 10クラブ

● 各グループ内でH&Aのリーグ戦

- 1クラブあたり18試合（H9試合）

- 全360試合（4グループ合計）

● 90分で勝敗が決しない場合はPK戦

- PK戦による勝点：『勝利2』『敗戦1』

- 延長戦：実施なし

● 勝点1ごとの特別助成金（総額5.4億）

- 全40クラブに勝点1あたり50万

- 勝点3の場合 → 1試合あたり150万

- 最大で勝点54 → 2,700万が獲得可能

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会 ①地域リーグ ラウンド

10クラブ 10クラブ

【西地域グループ】 【南地域グループ】

＊グループ分けは、2025シーズン終了後の昇降格を経て決定します。
なお、降雪地域（＝2 -3月頃にホーム開催ができない）クラブのバランスや、
同都道府県クラブができる限り同グループになるように等、調整の上で決定します。
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● 各グループ同順位同士のノックアウト方式

- 1試合制（＝H&A制ではない）

- 1クラブあたり2試合（H0～2試合）

- 全40試合

- 90分間で勝敗が決しない場合、延長→PK

● 賞金・特別助成金

- 賞金：1位 1,500万 / 2位 750万 / 3位 250万

- 特別助成金（1～40位まで）：総額6,000万

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会 ②プレーオフ ラウンド

1位→1位
2位→2位
3位→3位
4位→4位

西グループ1位 南グループ1位

北グループ1位 東グループ1位

1位→5位
2位→6位
3位→7位
4位→8位

西グループ2位 南グループ2位

北グループ2位 東グループ2位

1位→37位
2位→38位
3位→39位
4位→40位

西グループ10位 南グループ10位

北グループ10位 東グループ10位

●

●

●

●

●

●

●

●
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2026移行期シーズン特別大会_まとめ

● 地域に分かれたリーグ戦ラウンド

● PK戦による完全決着方式

● Ｊ１特別大会のチャンピオンにはACLエリートの出場枠

● 『勝点1ごと』『最終順位ごと』の特別助成金（総額18億円）

Ｊ１リーグ特別大会

Ｊ２・Ｊ３リーグ特別大会

Ｊ１ 20クラブが参加 / 全200試合

Ｊ２・Ｊ３ 40クラブが参加 / 全400試合


